
MITTAGSMENÜS
M O N T A G , 8.5. bis F R E I T A G , 12.5. von 1 1  bis 1 5  U H R

M E N Ü S A L A T : Kleiner grüner Salat 2 , 9

KUCHEN, CUPCAKES und vieles mehr gibt es aus der VITRINE!

Am WOCHENENDE gibt es die Abendkarte zu MITTAG!

Kleine Auswahl, schnell serviert. Das Special dauert ein bisschen länger.

klEINE SUPPE haUPTSPEISE SPECIAL GROSSeR SALAT

MENÜ =HAUPTSPEISE + SUPPE ODER SALAT
7,9

Mediterranes 
Gemüseragout mit 
Bulgur & Oliven  

ODER 
Erdäpfel-Gemüse-

Gröstl mit Kräuter-
dip 

 

Erdäpfelauflauf 
mit Bärlauch

& Pfeffersauce 
ODER 

Penne mit 
Tomaten-Artischo-

cken-Ragout 
 

Linsenpfanne mit 
Koriander, Ingwer 
& Zitronengras  

ODER 
Channa Masala - 
Indisches Curry 

mit Kichererbsen 

Vollkornreis mit 
Sprossen-Soja

Gemüse 
ODER 

Gemüselasagne 
mit Tomatensauce 

Pasta mit rotem 
Pesto & Parmesan

ODER 
Frühlingsgemüse 

mit Sesam & 
Quinoa  
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Cremepolenta mit 
grünem Spargel & 
Austernpilzen 

      
        

Gebratener 
Chili-Tofu mit
CousCous & 

Gemüsespieß 

                           

Serviettenknödel 
mit Spargelrahm

& Bärlauch

Marrokanisches 
Kichererbsen-

curry mit 
Basmatireis  

 

Mohnnudeln mit 
Apfel-Zimt-Mus 

& Minze 
 

Scharfer 
Rösttomatensalat 
mit Kichererbsen 

& Rucola 

 

Lauwarmer 
Spargelsalat mit

Erdbeeren & 
Rucola 

 

Knackiger 
Frühlingsgemüse-

Salat mit 
Bärlauchdressing 

                                         

 Vogerlsalat mit 
gebackenen

Schwarzwurzeln & 
Preiselbeerdressing

 

  

Großer Blattsalat 
mit schwarzem 
Quinoa, Feta 
&Heidelbeer-

dressing 
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Karottencreme-
suppe mit

Bärlauch 
ODER 

Tomatensuppe mit 
Basilikumpesto 

 
 

Spargelcreme-
suppe mit Knob-

lauchcroutons
 ODER 

Tomatensuppe mit 
Basilikumpesto 

 

Asia-Gemüse-
suppe mit Tofu 

& Sesam 
ODER 

Tomatensuppe mit 
Basilikumpesto 

 

Bärlauchcreme-
suppe 

ODER 
Tomatensuppe mit 

Basilikumpesto 
 

Scharfe Curry-
Kokos-Suppe    

ODER 
Tomatensuppe mit 

Basilikumpesto 
 


