
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Front Cooking Frisch vom Buffet  

Montag 

18.10. 
 

Gnocchi mit Tomaten Pesto, 

Babyspinat & karamellisierten 

Zwiebel  

Erdäpfel-Karottencremesuppe 

Gebackener Karfiol, Kräuterdip  

Rahmerdäpfel mit Lauch, Maroni & Kräuter 

Linsen mit knusprigem Halloumi & Granatapfel 

 

Dienstag 

19.10. 
 

Cheeseburger 

(wähle deine Sauce selbst) 

Kürbis-Apfelcremesuppe 

Vollkorn-Pasta mit Gemüsebolognese 

Tofu mit Gemüse 

Rübengemüse mit Reis, Kräuter & Kürbisrahmsauce 

 

Mittwoch 

20.10. 
 

Burrito mit Sojachili, Kräuterdip  

& Salat 

 

Asia Gemüsesuppe mit Chili 

Erdäpfel- Spinat Strudel mit Schafskäse 

Krautfleckerl 

Navrattan Korma mit Nüssen 

Donnerstag 

21.10. 

 

Cheeseburger 

(wähle deine Sauce selbst) 

Mexikanische Maiscremesuppe 

Quinoarisotto mit Kürbis & Brokkoli 

Gebratener Kürbis mit Erdäpfel & Kren Dip 

Bohnenchili mit Mais & Tomaten 

Immer Donnerstags: Hirselaibchen 

 

Freitag  

22.10. 

 

Cheeseburger 

(wähle deine Sauce selbst) 

Paprika - Krautsuppe 

Süße Kürbis- Mohnnudeln Zwetschkenröster 

Erdäpfelrösti mit Kürbisgemüse & Ingwer  

Süßkartoffelcurry mit Zuckerschotten 

Samstag 

23.10. 

 Brotsuppe mit weißen Bohnen & Tomaten 

Erdäpfel- Kürbis Gröstl  

Gemüsepaella mit Safran & Zuckerschotten 

Masala Gemüse mit Chili & Ingwer 

   

Speiseplan  
Buffet von 11:30 – 15 Uhr  

 

 

Catering-Anfragen oder Belieferung von Firmen: MANGOLDS Restaurant & Catering GmbH  

Tel. +43 316 718 002, Griesgasse 11, 8020 Graz, graz@mangolds.com, www.mangolds.com  

TÄGLICH 
     

Buntes Salatbuffet  

mit hausgemachten Dressings und 

proteinreichen Toppings, frisches 

Gemüse  

Kaffee und Kuchen 

Sailshipped Coffee, hausgemachte  

Kuchen, Brownies, Cookies & Co 

 

 

 

 

 

Foodsaver 
 

Wir retten steirisches Gemüse vom Feld, das für den Handel zu groß,  

zu dünn oder zu gebogen ist. Wir verkochen dieses Gemüse mit 

„Charakter“ zu Foodsaver Dips- & Grill-Saucen und geschmackvollen 

Mittagsgerichten. Mit deinem Beitrag starten wir eine Food-

Revolution auf der Reise zum ersten klimapositiven Restaurant in 

Österreich.  

Nach dem Motto: Gemeinsam Gutes tun.  

Da wir nie wissen, welches Gemüse auf unsere Rettung wartet, 

können sich im Speiseplan kurzfirstige Änderungen ergeben.  

Danke für Ihr Verständnis!  

 

Foodsaver - Gemüse diese Woche: 

Paprika, Tomaten, Gurken 

 

WLAN 

Passwort: mangolds 
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Öffnungszeiten: 

Mo + Di: 11:30 – 18 
Mi - Fr: 11:30 – 21 

Sa: 11:30 – 16 

Buffet bis 15 Uhr 
 

ab 15 Uhr WILD CAFE 

mit köstlichen á la carte 
Gerichten & unserem 

Tagesteller 

mailto:graz@mangolds.com

