Oftoungs- MANGYLDS

Montag = FrEitag DUTSTANDING ECO LIFESTYLE
11:30 - 18:00 . I
Samstag Spelsep an

11:30 - 16:00 10.10. - 15.10.2022

. . Suppenecke mit Einlagen & Toppings
Frisch angerichtet PP N ~nag PpIng
o Erdapfelgrost! mit Ei & Lauchgemise
Geba_ckener K.l..lrbls a.uf Polenta Ballchen mit Kiirbis-Ingwer Gemiise
Pastinaken Pliree mit  alo0 Gobi — indisches Curry

Sauce Tartare Brot Laibchen

Montag
03.10.

Suppenecke mit Einlagen & Toppings
i Gearillte Mel  auf Kasespatzle mit Rostzwiebel
Dlenstag egrilite Melanzani au Geschmorter Kiirbis mit Kiirbiskernpesto

Frisch angerichtet

04.10. RSuBra;tonfeIpureef, | Shahi Paneer — indisches Gericht
ucola ranatapfe Erdapfel Laibchen
Frisch angerichtet Suppenecke mit Einlagen & Toppings
. Burger Chili sin Carne
Mittwoch der Woche Gemiisepizza mit Champignon
05.10. Zwiebel Pakora mit Khadi Sauce

Hirse Laibchen

Frisch angerichtet Suppenecke mit Einlagen & Toppings
Quiche mit Herbstgemiise

Gefllter Paprika mit
Donnerstag Linsen & I\[l)elken Erdépfelspalten mit Soja — Senf Dip

06.10. auf Tomatensauce Soya Béllchen mit Mango Sauce Bowl Bar
Linsen-Gemiise Laibchen Kreiere deine
Frisch angerichtet  Suppenecke mit Einlagen & Toppings eigene Bowl
- . . Couscous mit Basilikumgemiise
Safran Risotto mit
Freltag Kréuterseitingen & Topfenknddel mit Marzipan-Birnensauce
07.10. Thymian Gelbe Linsen mit Gemiise — indisches Gericht
Buchweizen Laibchen
Suppenecke mit Einlagen & Toppings
Samstag Risotto mit Karfiol und gerésteten Mandeln
08.10. Pasta mit Gemiise — Letscho
Kornlaibchen
Foodsaver

Was ist das?

Regionales Obst und Gemiise, das fiir den Handel zu groB, zu diinn oder zu gebogen ist und somit den
Normen fiir den Verkauf nicht gerecht wird. Das Gemiise ist damit nicht fiir den Verkauf geeignet und
wiirde einer anderen Verwertung (z.B. Biogas Anlage) zugefihrt werden.

Was wir tun. Unser Bio-
Wir kaufen dieses Obst und Gemiise von regionalen Bauern und verarbeiten diese Lebensmittel mit
»Charakter" zu Foodsaver Dips- & Grill-Saucen und geschmackvollen Gerichten.

Da wir nie wissen, welche Lebensmittel auf unsere Rettung wartet, kénnen sich im Speiseplan kurzfristige
Anderungen ergeben. Danke fiir Ihr Verstiandnis!

Foodsaver - Lebensmittel diese Woche:

Catering-Anfragen oder Belieferung von Firmen: MANGOLDS Restaurant & Catering GmbH
Tel. +43 316 718 002, Griesgasse 11, 8020 Graz, graz@mangolds.com, www.mangolds.com
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