MANGYLDS

QOUTSTANDING ECO LIFESTYLE

MENUPLAN 22.05. - 27.05. =————

FRISCH ANGERICHTET VOM BUFFET

Gegrillter Spargel Erdépfel - Gemiisestrudel mit Kréuter-Dip

auf Krauter Piiree Spaghetti mit Champignon und Kresse

M 0 + Dfoff Kichererbsencurry
mit Pleffer- Gemise-Kornlaibchen
Rahmsauce Gemiise natur
Spargelsalat, Pasta Alfredo mit Kohlsprossen
DI Brotlaibchen Ofen-Fenchel mit Erdépfel und Senf-Dill-Dip

Linsen Daal mit Koriander
Buchweizenlaibchen mit Karotten
Gemdtise natur - vegan

und Erdbeeren

Burger der Woche Tomaten-Zitronen Risotto mit Babyspinat
Erdapfelballchen mit Spargel a la Creme
Navrattan Korma - vegan
Kornlaibchen mit Gemise
Gemdtise natur - vegan

Mi

Wokgemiise mit Bambus und Sesam Couscous

Wrap mit Pikante Erdépfel, dazu Tzatziki
DO Chili - Bohnengemise Lemon Gobi
und Salat Hirselaibchen

Gemdtse natur - vegan

Lasagne mit Ratatouillegemtse

Tortellini mit Topfenknédel mit Erdbeersauce
FR Romanesco und Toor Dal
Mandeln Kornlaibchen mit Zwiebel

Gemiise natur - vegan

Spaghetti mit Letschogemiise
Melanzani, Erdépfel und Mangolds
SA Indisches Curry mit Gemiise
Gemiise natur - vegan

VEGAN
FOOD-SAVER / SUPPEN THEKE o E BOWL-BAR
Wir retten Gemise, das vom .‘s Cremesuppe 8 o o Kreiere deine eigene Bowl!
Handel aussortiert wird, weil ¢l H klare Suppe ml.t | Homemade Kimchi - Proteine -
es zu groR oder Kklein ist. L ) Einlagen und Toppings! vegan Mayo - Toppings
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