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FOOD - SAVER

Wir retten Gemise, das vom
Handel aussortiert wird,
weil es zu groR oder Kklein ist.

VEGAN BOWL - BAR
{%& Kreiere deine perfekte Bowl!

Kohlenhydrate - Gemiise

roteine - Griinzeug - Friichte

QOUTSTANDING ECO LIFESTYLE

Dressings - Toppings

MENUPLAN 02.10 - 07.10

FRONT COOKING

WARME THEKE

/‘Xx Mexikanischer

SuRkartoffel “Kuzhambu” mit Reis
Erdépfelauflauf mit Schwammerl

Gegrillte Melanzani auf
StRkartoffelpiiree, Rucola
& Granatapfel

Gemise - Bohnen Gulasch
<\ Montag Brotlaibchen
Gemise
Di enstag Gemiusecurry “Jalfrezi” mit Kurkumareis

Lasagne mit Kiirbisgemtse
Gebratener Hokkaidokiirbis auf Polenta
Buchweizen Laibchen

Gemiise
Chana Masala mit Basmatireis
- Bu rger Erdépfelballchen mit geschmortem Kraut
E . Reis mit Paprika & Soja - Geschnetzeltem
w Mittwoch Krautlaibchen
Gemise
Paneer Tikka Masala mit Vollkornreis
Donnersta
g_. Gebackener Karfiol
Geschmprte P%ote Riben Pasta mit Kohlrabi
mit Erdapfel Hirse - Laibchen
& Kren - Dip Gemiise
Pakoras mit Tomaten - Chutney
Z  Fu I’Ighl Kréuterpfanne mit Schupfnudeln
Freit Kornlaibchen
reitag Gemii
guker Freit;%?X em}lse. <
Topfenauflauf mit Zimt - Apfeln
Indisches Gemiusecurry
Samsta g Spaghetti mit rotem Pesto

Gebratene Erdapfel mit Kirbisgemise
Laibchen
Gemise

Griesgasse 11 | 8020 Graz
Mo - Fr 11.30 - 18.00
$a11.30 - 16.00
graz@mangolds.com
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Wir garantieren unsere
Bio-Qualitat durch die Zertifizierung der
Austria Bio Garantie!

Bio Kontrollstelle
AT-BIO-301
TEILSORTIMENT

BUNTES SALATBUFFET
Wir haben eine Auswahl von
bis zu 40 verschiedenen
hausgemachten Salaten.




