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OUTSTANDING ECO LIFESTYLE

FAMILIEN TAG
8 DEZEMBER
11:30 - 18:00 Uhr

Weihnachtliches Bummeln in der Innenstadt, eine
Auszeit im Mangolds und Eure Kinder essen gratis.”

MENUPLAN 04.12 - 09.12

FRONT COOKING

wir sind FOOD - SAVER
deswegen koénnen die Gerichte
vom Speiseplan abweichen

WARME THEKE

/“X\ Mexikanischer

StiRkartoffel “Kuzhambu” mit Basmatireis
Erdépfel - Fritatta mit Lauch Gemise

’ Montag Polentabéllchen mit Champignoncreme
N\ Brotlaibchen mit Bergkéase
Dienstag Gemiisecurry “Jalfrezi” mit Reis

Tortellini in Rahmsauce
mit bunter Kresse

Gemdtse - Lasagne
Bulgogi mit Zwiebel & griinen Bohnen
Polenta - Spinat Laibchen

Indische Linsen - Pfanne mit Kokos - Reis

a Bu rger Erdépfelschmarrn

% Mittwoch Hirsegrdstel mit Letschogemiise

= Hirselaibchen
Donnerstag Chana Masala mit Safran - Reis

Hummus Teller mit
geschmorten Gemiise,
Miso & Granatapfel

Gebackener Karfiol
Krautfleckerl
Korn - Gemiiselaibchen

Erdapfel - Curry
Blatterteig mit Frischkése & Kiirbisgemiise
Spaghetti mit Tomatensauce

Freltag guker Fr el'fa@\ Kirbiskern - Mohnnudeln mit Apfelmus
Buchweizenlaibchen
Indisches Gemiise - Curry
Samstag Uberbackener Karfiolauflauf mit Mandeln

Pasta mit rotem Pesto
Korn - Gemiselaibchen

Griesgasse 11 | 8020 Graz
Mo - Fr 11.30 - 18.00

8a 11.30 - 16.00
graz@mangolds.com

Wir garantieren unsere
Bio-Qualitat durch die Zertifizierung der
Austria Bio Garantie!

Bio Kontrollstelle
AT-BIO-301
TEILSORTIMENT

*Voraussetzung Speisekosumation
der erwachsenen Begleitperson,
Kinder bis 10 Jahre | Bis zu 2 Kinder /
Begleitperson, gtltig auf warme
Theke, Salatbuffet & Bowl Bar



