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OUTSTANDING ECO LIFESTYLE

wir sind FOOD - SAVER

VEGAN BOWL - BAR
Kreiere deine perfekte Bowl!
Gemiise - Proteine - Grlinzeug
Frichte - Dressings - Toppings

Deswegen kénnen Gerichte
vom Speiseplan abweichen.

BUNTES SALATBUFFET
Wir haben eine Auswahl von
bis zu 40 verschiedenen
hausgemachten Salaten.

22.01 - 27.01

Mexikanischer

Montag

Erdéapfelauflauf mit Schwammerl
Szegediner Gulasch
StRkartoffel “Kuzhambu” mit Reis
Brotlaibchen
Buntes Gemiise

Dienstag

Miso - Melanzani auf Hummus
mit Granatapfelkernen

Lasagne mit Kiirbisgemiise
Erdépfelgrostel mit Réstzwiebel

Indisches Gemiusecurry mit Kurkumareis

Buchweizen - Gemise Laibchen
Buntes Gemiise

Gebratenes Rotkraut auf Polenta

m Bu rger Spaghetti mit Erbsen - Granulat Sugo
Chana Masala mit Basmatireis
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Buntes Gemiise
Gebackener Karfiol mit Krauter - Dip
Donnerstag Gefillte Zucchini mit Gemise Reis & Tomatensauce

Geschmorte Rote Riiben
mit Erdéapfel & Kren - Dip

Indisches Linsencurry mit Vollkornreis

Hirselaibchen
Buntes Gemiise

Funghi
? Freitag
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Geschmortes Kraut mit Schupfnudeln
Paneer Tikka Masala mit Basmatireis
Kornlaibchen
Buntes Gemise
Topfenauflauf mit Zimt - Apfeln

Samstag

Spaghetti mit rotem Pesto
Gebratene Erdépfel mit Kohlsprossen
Indisches Gemiisecurry
Laibchen
Buntes Gemiise

Griesgasse 11 | 8020 Graz
Mo - Fr 11.30 - 18.00
Sa11.30 - 16.00
graz@mangolds.com

Bio-Qualitat durch die Zertifizierung der

www.mangolds.com
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Wir garantieren unsere

Austria Bio Garantie!
Bio Kontrollstelle
AT-BIO-301
TEILSORTIMENT

Folow ws
instagram: mangolds_futter
facebook: Mangolds
tik tok: @mangolds.futter




