MANG

O1DS

OUTSTANDING ECO LIFESTYLE

wir sind FOOD - SAVER
VEGAN BOWL - BAR Deswegen konnen Gerichte BUNTES SALATBUFFET

Kreiere deine perfekte Bowl! vom Speiseplan abweichen. Wir haben eine Auswahl von

Gemiise - Proteine - Grlinzeug
Frichte - Dressings - Toppings

bis zu 40 verschiedenen
hausgemachten Salaten.

29.01 - 03.02

’v . . Uberbackener Polenta mit Ratatouille Gemiise
@;ﬁ MeX|kan|scher Erdéapfel - Gulasch mit Sauerkraut
Navrattan Korma: Gemise mit Nissen & Kokosmilch
M ontag Brotlaibchen
Buntes Gemise
Dienstag Quiche mit Feta & buntem Gemise

Uberbackene Melanzani mit
Tomaten - Mozzarella auf
Ajvar - Gemtse CousCous

Pasta mit Erbsen - Granulat Sugo
Aloo Korma: Erdépfel - Curry
Gemiiselaibchen
Buntes Gemiise

(T Burge

% Mittwoch

Pikant gebratene Erdéapfel mit Ras el Hanout
Cremige Rollgerste mit Wurzelgemiise
Thai Curry mit Kokosmilch
Brokkoli - Korn Laibchen
Buntes Gemiise

Donnerstag

Erdapfelplree mit
Cremespinat
& Spiegelei

Gebackene SiiRkartoffeln mit Limetten - Mayo
Rahmerdapfel mit Kiirbis & Paprika
Tofu - Tikka Masala
Hirselaibchen
Buntes Gemise

Funghi

Kaspressknddel mit Bergkéase & Sauerkraut
Masalagemiise mit Trockenfriichten & Nissen
Kornlaibchen

? Freitag SiuBer E’eitq,g S\. Buntes Gemtse

Milchrahmstrudel mit Vanillesauce

Samstag

Spaghetti mit Champignon - Gemiise Sugo
Vollkornreis mit Paprikagemiise & Jungzwiebel
Indisches Gemiisecurry
Laibchen
Buntes Gemiise
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